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@ Neste guido vamos aprender a trabalhar com as funcionalidades basicas do e-mail.

@ O e-mail serve para enviar, receber, reencaminhar mensagens com ou sem anexos

(imagens, videos, musicas). Vamos fazer o nosso guido baseado no Gmail.

@ Comegar por aceder a http://gmail.com e entrar com a vossa conta. Caso ndo possuam

conta devem registar-se. Alternativamente podem utilizar uma conta de e-mail nossa

mas com o prejuizo do guiao nao estar adaptado a esse e-mail.

@ Se pretenderem registar-se devem fazé-lo da seguinte forma (quem ja tem e-mail salta

este ponto a frente).

Clicar no canto superior direito em Criar uma

conta

Nome

Preencher com:

primeiro nome lltime nome

Escolher nome de utilizador

maria929932

Criar uma palavra-passe

Confirmar palavra-passe

Data de nascimento

1 Janeiro =

Sexo

Masculino

Telemével

W - +351933334442

0 seu endereco de e-mail atual

nao_colocar_nada_@aqui.pt

Pégina inicial predefinida

[~ Definir 0 Google como a minha pagina inicial

predefinida.

= I - |

1901

— I

A pagina inicial predefinida do seu navegador & a
primeira pagina que aparece quando abre o seu

navegador.

Prove que néo é um robd

[» Ignorar esta confirmagio (a confirmacéo do

telefone podera ser necessaria)

Localizagéo

Portugal

[+ Concordo com os Termos de Utilizagdo e com a
Politica de Privacidade da Google
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http://gmail.com/
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@ Apds entrarem no Gmail ele tera o seguinte aspeto.

Google | a |

Gmail ~ - [¢] Mais +

Equipa do Goole+

Caixa de entrada (3)

Com estrela Equipa do Gmail Mantenha tudo organizado com a caixa de entrada do Gmail - Qla primeiro nome A caixa de entrada do Gmail da-he controlo total Video da caixa de entrada Conheca
Correio enviado Equipa do Gmail 0 melhor do Gmail, onde quer que esteja - Ola primeiro nome Obtenha a aplicacéo oficial do Gmail As melhores funcionalidades do Gmail apenas
Rascunhos
v Equipa do Gmail Trés sugestdes para aproveitar melhor o Gmail - Ol primeiro nome Sugestdes para aproveitar melhor 0 Gmail Transfira os seus contactos e emails para
ais ~

@ pimeiron... ~ O,
e ]

@ Comega por apagar os 3 e-mails que estdo na caixa de entrada. Para isso marca com um

certinho os mails a apagar (1) e depois clica no caixote do lixo (2)

Gmail - v~ o I iI - - More -

-
m & Primary w 52 Social ¥ Promotions +
Inbox (3)
Stord * v Gmail Team The best of Gmail, wherever you are - Hi TIC7 Get the official Gmail app The best features of Gmail are only available on your phone and

arre
Sent Mail @ = Gmail Team Three tips to get the most out of Gmail - Hi TICT Tips to get the most out of Gmail Bring your contacts and mail into Gmail On your computer,
Draits

=i Gmail Team Stay more organized with Gmail’s inbox - Hi TICT Gmail's inbox puts you in control Inbox video Meet the inbox Gmail's inbox sorts your

More v

@ Vamos enviar um e-mail mas com um anexo. Faz download das imagens do site da

disciplina http://rsergio.byethost6.com/disciplinas/tic7/mod1/imagensl.zip para a tua

PEN. Vamos agora anexar esse ficheiro e enviar para o colega do lado. Para isso vamos

-
Compor uma nova mensagem como a seguinte.

Ola colega,
aqui ficam umas fotos para apreciar.
Cumprimentos

0 vosso npme

m 4 } B e © Guardado W -

No final clicar no botdo que parece um Clip. Uma janela ird surgir no ecra onde devem

localizar na vossa pen o ficheiro imagens.zip e proceder com Abrir.
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http://rsergio.byethost6.com/disciplinas/tic7/mod1/imagens1.zip
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r n
(@ Choose File to Upload - ™) FTTYTT— [

—
U-\ |, » Computer » Removable Disk (M) » www b root » formacan b -\&,H Search formacao ol

Organize v New folder )

)l webserver “  Name Date modified Type Size

1w
| B imagenszip 27-06-2014 16:13 Arquive ZIP do Wi.. 1600 KB

L sre
| Thelives.Of.C
|/ TheWolverine
b wav

L www

lf I, apache2

I\ lang

I mysgl

I php

|\ phpmyadm

|, root
j ac
| api
| disciplinas
) doc
| exames
| formacao

| fundo -

File name: imagens.zip ~ | AllFiles (") -
Com]

O e-mail com o anexo tera o seguinte aspeto. E s6 enviar.

Qla colega,

aqui ficam umas fotos para apreciar.
Cumprimentos

QO vosso nome

(1.609,00K) %
4

m + Guardado T -

£

- I imagens.zip
4

@ Compacte todo o trabalho realizado nesta formagao TIC num ficheiro chamado TIC.zip.

Envie para o seu colega do lado um e-mail com esse ficheiro em anexo.
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