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By . . .
K2 Vamos comecar a explorar o Sistema Operativo Windows 7.

Py . . . . ~

A2 Apos ligar o Computador e o Sistema Operativo terminar de carregar aparecerd no ecrd
uma area de trabalho semelhante a seguinte.
TRy ®

&y Explorador do Windows (manipulacéo de ficheiros)

By . .
A2 Abra o Explorador do Wmdows(pode aceder através do Meu Computador ou
pressionar a tecla do Windows + E) e crie uma Pasta nos Meus Documentos de nome

Formagao Tic (ver como nas imagens seguintes).

TIGITE TSt 08 Moaneag... 1150 TAMEANG
& A Minha Musica Pasta de ficheiros E A Minha Mdsica
[ As Minhas Imagens Pasta de ficheiros
s minhss origens de dados Pasta de ficheiras [ As Minhas Imagens
| Modelos Personalizados do Office Pasta de ficheiros
o« My CambStudio Temp Files Pasta de ficheiros -Iﬁls minhas U‘rigens dE dadﬂ‘s

| Optimizer Pro Pasta de ficheiros

& Os Meus Videos . Modelos Personalizados do Office

Pasta de ficheiros

| Updaters Pasta de ficheiros . .
) Databasef aced v [ . My Cam5tudic Temp Files
0] Database.accdb 02/11/2013 15:03 M Atalho | | E = -

.| Fermacdo Tic
@ Database3.accdb 12/11/201316:53 M 4 g
Microsoft Access Base de Dados
@ Databased.accdb Ver '
Imagem de mapa de bits
desktop.ini
QOrdenar por 3 Contacto
B Faculdade.accd Agrupar por .
8% Microsoft Toolkit.exe Documento do Microsoft Word
Atualizar

Documento do Didrio
Personalizar esta pasta... Apresentagio do Microsoft PowerPoint
Documento do Microsoft Publisher

WinRAR archive

Colar

Colar atalho
Anular Mudar o nome il Z Pocumento detedo
Microsoft Visio Drawing

Folha de Célculo do Microsoft Excel

WinRAR ZIP archive

Partilhar com 3

Novo r

TlWeErdemtrRDEE e

Propriedades

Aceder a pasta Documentos e com o botdo do lado Escrever Formacdo Tlc e pressionar

direito do rato escolher opgao Novo—>Pasta Enter

(4
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By
£Z Aceda a:

http://rsergio.byethost6.com/formacao/Porto.jpg

e com o botdo do lado direito do rato por cima da imagem escolha a op¢dao Guardar imagem

como.

Guardar imagem como...

Copiar URL de imagem
Copiarimagem

Abrir imagem num novo separador
Pesquisar esta imagem no Google

Imprimir...

Inspeccionar elemento
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By . U .
&2 Grave a imagem na pasta Formagdo Tic que criou nos Meus Documentos.

®

~ 4 [Z» Bibliotecas » Documentos » v| ¢ | | Procurar em Documentos o [C) - 4 <« Documentos » Formagdo Tic v ¢ | Procurer em Formago Tic o
Organizar v Nova pasta = @ Organizar +  Novapasta BEe @
e Favoritos A Nome Data de modificag...  Tipo ~ . SkyDrive A Nome Data de modificag...  Tipo

) 4 Transferéncias
B Ambiente detrat (7)) A Minha Misica Pasta de ficheiros Nemhum ftem corresponde $ pesquiss
% Locais recentes [ As Minhas Imagens Pasta de ficheiros B rabiente detsb
mbiente de traba
G SkyDrive As minhas origens de dados Pasta de ficheiros
. = = Bibliotecas
i Transfertncias | 1 Formagao Tic Pasta de ficheiros -
[5 Documentos.
Modelos Personalizados do Office Pasta de ficheiros

] £| Os Meus Doc
B Ambiente de traba My CamStudio Temp Files Pasta de ficheiros JRo
= Bibliotecas {7 My Music Pasts de ficheiros & AMinhs

= [ AsMinhas
5| Documentos [ My Pictures Pasta de ficheiros
- s minhas
& Imagens [ My Videos Pasts de ficheiros
E Formacéo”
£] As Minhas I Optimizer Pro Pasta de ficheiros v Modeioep

Imagens Pib ¥ < > ik | <
Nome deficheiro: | Portojpg v Nome de ficheiro: | Portojpg v
Guardar com o tipo: | JPEG (*jpg) v Guardar com o tipo: |JPEG (“jpg) v

Aceder a pasta Documentos (Meus Documentos)

By . . . . .
&2 Repita o procedimento anterior para as seguintes imagens:
http://rsergio.byethost6.com/formacao/FigueiradaFoz.jpg

http://rsergio.byethost6.com/formacao/Alentejo.jpg

http://rsergio.byethost6.com/formacao/VilaReal.jpg

Deve agora com contar 4 imagens na pasta Formacao Tic.

Alentejo.jpg

FigueiradaFoz.jpg

Porto.jpg

VilaReal.jpg

Aceder a pasta Formacao Tic e clicar em Guardar

By . . ~
&2 Vamos agora compactar as imagens. Comecar por selecionar com o botdo do lado
esquerdo do rato todas as imagens.
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FigueiradaFoz.jpg

Porto.jpg

VilaReal.jpg



http://rsergio.byethost6.com/formacao/Porto.jpg
http://rsergio.byethost6.com/formacao/FigueiradaFoz.jpg
http://rsergio.byethost6.com/formacao/FigueiradaFoz.jpg
http://rsergio.byethost6.com/formacao/Alentejo.jpg
http://rsergio.byethost6.com/formacao/Alentejo.jpg
http://rsergio.byethost6.com/formacao/VilaReal.jpg
http://rsergio.byethost6.com/formacao/VilaReal.jpg
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Com o botdo do lado direito do rato por cima da selegdo escolher a opg¢ao adicionar ao

arquivo.
— 7 B
~ B Nome do arquivo e pardmetros L9 ]
g Geral ‘F\vanqﬂdc IOpqﬁes | Ficheiros | Cdpia de seguranga | Hora |Comenléno|
Alentejo.jpg FigueiradaFoz.jpg Porto.jpg VilaReal.jpg 5
-
Preview
c PDF and Bi il ith PDEC Modo de actualizagdo
reate and Bitmap Files witl reator 1 [ Perfis... ] [Adiounar e substituir ficheiros ']
Set as desktop background
Edit I Formato do arquiva Opgdes de compressio
Print JRAR () RARS [ Eliminar ficheiros apds a compressao
[ criar arquivo 5FX
Rotate clockwise Métoda de compress&a Criar arquivo sélido
Rotate counterclockwise I @ Adidonar recuperacdo de dados
— [ Testar ficheiros comprimidos
%  Convert to Adobe PDF Tamanho do didanério B .
T Combine supported files in Acrobat...
EditPlus 3 I Dividir em volumes, tamanho
| itPlus
b - [ Definir palavra-passe... ]
o Convertto PDF
B Convert to PDF and Email
) . ) QK Cancel Help
Scan selected files with Avira
L = |
—> g Adicionar ao arguive...
g Adicionar para "formacao.rar”
g Cemprimir e enviar por e-mail...
g Coemprimir para "formacac.rar” e enviar por e-mail
Adicionar ao arguivo Mudar o nome para imagem.zip, o formato do

arquivo para zip e o método de compressao para
melhor. Terminr com OK.

No final deveremos ficar com as 4 imagens mais um ficheiro imagens.zip

Alentejo.jpg FigueiradaFoz.jpg imagens.zip Porto.jpg VilaReal.jpg

!

{j Criar uma pasta na vossa pen com o nome Formagao Tic. Dentro dessa pasta criar outra
com o nome Explorador.
Voltar a pasta dos Meus documentos e com o botdo do lado direito do rato por cima do
ficheiro imagens.zip escolher a op¢ao copiar. Voltar a pasta criada na pen e com o botdo
do lado direito do rato sobre a pasta escolher a opgdo colar.

A pasta estd vazia,

Alentejo.jpg FigueiradaFoz,jpg imagens.zip | o ipg
2 Abrir
B  Exractfiles..
B Edract Here Ver b
g Extract to imagens\ Ordenar por 3
4 EditPlus 3 Agrupar por b
Abyw com ’ Atualizar
i »
Eiarpera Personalizar esta pasta...
Cortar
Colar
Copiar ?
Colar atalho
Cuiar atalho Anular Mudar o nome Ctrl+Z
Eliminar
Mudar b nome Partilhar com 3
Propriedades Novo v
Propriedades
1 Copiar dos Meus Documentos 2 Colar na pasta Explorador da Pen
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A pasta Formagao Tic na pen contém apenas o ficheiro imagens.zip. Mas nds sabemos que
este ficheiro contém as 4 imagens no seu interior. Assim, com o botao do lado direito do rato
sobre o ficheiro imagens.zip escolher a opgao extrair para aqui.

imagens.zip

Open
B Edrairficheiros...
B Extrair Aqui
B Extrair para imagens\ e
& EditPlus3 -
Convert to PDF
Convert to PDF and Email
Scan selected fils with Avir Alentejo.jpg FigueiradaFoz.jpg imagens.zip Porto.jpg VilaReal jpg
Sendto v
Cut
Copy
Create shortcut
Delete
Rename
Properties
Extrair aqui As imagens sdo extraidas do ficheiro e voltam a aparecer.
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