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= Abre o Word e guarda em branco como Word4 dentro da pasta Word.

= Neste guido vais aprender a trabalhar com imagens.

’v-'”* A partir deste momento deves copiar para o teu documento apenas o que estiver dentro

de retangulos verdes.

= Sabendo que para inserir uma imagem num documento acedemos ao separador Inserir e

=

clicamos em Imagem ™", Insere a imagem seguinte a partir do teu computador.

-
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Nota: faz download da imagem em:

https://faesadigital.files.wordpress.com/2017/05/cyberbully-e1494966940226.ipg

Imagem retirada de https://faesadigital.com/
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Cyber-bullying parece uma palavra muito complicada mas, na realidade, significa algo que talvez
jA& te tenha acontecido ou a alguém que conheces. “Cyber-bullying” é o que
se chama quando um jovem utiliza a Internet para incomodar, provocar ou agredir
outro.
E um comportamento a que ja deves ter assistido no Mundo real. No recreio da
escola, por exemplo, um mildo pode gostar de provocar outro e até se pode
chegar a uma situacdo de pancadaria! Hoje, é possivel fazer o mesmo — ou pior —
através da Internet. O que te podem fazer?
¢ Chamar-te nomes, provocar-te, ameacar-te através da Internet;
e Roubar a tua palavra-passe do correio eletrdnico, da Rede Social que frequentas
ou do “chat”;
e Fazerem-se passar por ti, e ter conversas com os teus amigos, dizendo-lhes coisas
que ndo sdo verdade;
e Instalarem um virus no teu computador para verem as tuas conversas;
e Enviarem informacdes (fotos, videos e informacdo pessoal) sobre ti para sitios que

tu ndo queres.
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Adiciona a imagem https://static.significados.com.br/foto/cyberbulliyng-og.ipg ao teu

texto na posicdo indicada de seguida (atencdo o texto a seguir ndo é para passar, € igual

ao anterior).

chegar a uma situacdo de pancadarial Hoje, é possivel fazer o mesmo — ou pior —
através da Internet. O que te podem fazer?
e Chamar-te nomes, provocar-te,
ameagar-te através da Internet;
e Roubar a tua palavra-passe do correio

eletronico, da Rede Social que

frequentas ou do “chat”;

Imagem retirada de https://static.significados.com.br

* Fazerem-se passar por ti, e ter conversas com os teus amigos, dizendo-lhes coisas

que ndo sdo verdade;

e Instalarem um virus no teu computador para verem as tuas conversas;

T
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Nao consegues mové-la para o local? Para conseguires

Opgbes de Fsquema X

Em Linha com o Texto

posicionar uma imagem em torno do texto basta

Pl

Com Moldagem do Texto

cilcares no icon ao lado da imagem e escolher a opgao

Moldagem de Texto Quadrado e arrastar a imagem
para o local pretendido! Atencdo para redimensionar a
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imagem deves fazé-lo sempre por um vértice para manteres a relagdo entre a altura e a

largura.

Acrescenta o seguinte texto e imagem ao final do teu documento.

Para evitar seres alvo de Cyber-bullying deves ter em mente as seguintes regras:
1. Coloca apenasinformacg3o que possa ser tornada publica sem riscos.
2. N3o publiques fotografias tuas, dos teus amigos e da tua familia

em websites acedidos por gente que ndo conheces bem.

3. N3&o publigues na Internet fotografias ou videos de ninguém sem

0 seu consentimento.
Toda a informag¢do que envias para estas Redes & quase impossivel de retirar.
Mesmo que apagues o perfil onde a colocaste, ela ja pode ter circulado por diversos outros

sitios da Internet.

Textos retirados de www.internetsegura.pt — “Navegar na Net sem problemas”
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A imagem é a mesma de cima, mas recortada. Para efetuares um recorte a imagem
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seleciona-a e no separador Formatag3o de Imagem escolhe a opg30 o @ mexe 0s tragos
pretos que aparecem sobre a imagem até obteres apenas a parte da imagem que

pretendes no final mostrar.
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Guarda o teu trabalho e chama o teu professor para avaliar.
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