Informatica

Inteligéncia Artificial — Apoio ao estudo

@ Neste guido vamos aprender a trabalhar com algumas inteligéncias artificiais.

A1 Comeca por criar uma pasta no drive de nome Inteligéncia Artificial dentro da pasta da
disciplina. Todas as imagens/prints/recortes/ficheiros solicitados ao longo do guido

devem ser guardadas nesta pasta.

A A primeira Inteligéncia Artificial (IA) com que iremos trabalhar sera o Copilot da Microsoft,
gue estd acessivel através do motor de busca Bing.

https://www.bing.com/

= Microsoft Bing

@ Comeca por clicar sobre o Icon do Copilot

AT Teras acesso a seguinte Interface:

Microsoft Copilot

Hi there! I'm sof pllot, your ready to help yx ¥
need. How can | assist you i problem, or just a chat, I'm
here for you. @

© +  Enviar Mensagem a0 Coplior, o

AT Sem iniciares sessao, deves comegar por escrever na caixa de texto disponivel uma

saudagdo.

+  Olétudo bem? ™

A" Deves ser educado com a IA, que é uma machine learnig, ou seja uma maquina com
capacidade de aprender. Ela aprenderd o bem e o mal e por isso deves trata-la bem. Ela

ird responder-te de forma educada também:

Ol&! Tudo 6timo, e contigo? Como posso ajudar-te hoje? @
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AT Ao contrario de um motor de busca, que gosta do minimo de palavras possiveis para
conseguir encontrar o que tu queres, a IA gosta que sejas bastante especifico, tal como

quando estds a falar com outro ser humano. Senao vejamos:
Porto

Ah, Portol Que cidade maravilhosa! 8 Porto é famosa pelo seu vinho do Porto, pela sua
arquitetura deslumbrante e pelas vistas incriveis do rio Douro. Tens algum lugar especifico
em Porto que queres saber mais? Ou alguma atividade que estas a pensar fazer por |4?
Estou aqui para ajudar! @

Aqui inseri a palavra Porto e num motor de busca ja conseguiria muitos resultados a nivel
de imagens, descricao, videos, gastronomia, etc. Porém temos de ser especificos para

obter mais informagao sobre algo em concreto.

Podes, por favor explicar-me a origem da alcunha tripeiros na
cidade do Porto?

Claro! A alcunha "tripeiros" tem uma origem muito interessante e histérica. Diz a lenda
que durante o século XV, quando o Infante D. Henrique preparava a expedicao para a
conquista de Ceuta em 1415, os habitantes do Porto ofereceram toda a carne disponivel
na cidade para abastecer as tropas, ficando eles apenas com as tripas.

Assim, para se alimentarem, os portuenses comegaram a fazer pratos com as tripas,
especialmente um prato que se tornou tradicional e muito apreciado: as "Tripas a Moda
do Porto". Esta solidariedade e capacidade de sacrificio dos portuenses deram origem a
alcunha "tripeiros", que é usada com orgulho até hoje.

Interessante, ndo achas? @ @

Se quiseres saber mais sobre Porto ou sobre outra coisa, esfou aqui!

i Ok. Ja consegui a informagdao que queria. Se o fizesse num motor de busca teria de
comparar entre vdrias fontes para me certificar que a informagdo estava correta. Nao
guero dizer que aqui esteja sempre tudo correto, mas a IA faz cruzamento de informagao
o que faz com que erre menos vezes. Outra coisa, viste como fui educado a solicitar a

informagao? Ser educado ndo custa nada!

AT Solicita 3 IA pela origem da palavra Algarve e faz um recorte da resposta e insere na tua
pasta IA do Drive. Como esta é a primeira imagem que guardas deves dar o nome 1.jpg

Nas imagens seguintes vais aumentando ao n?!

AT Agora vamos solicitar outra informag&o. Por exemplo uma definig3o:
O que é ramsonware?

O ransomware é um tipo de mal que seq a dados ou da vitima e
exige um pagamento de resgate para restaurar o acesso 1. Quando um sistema &
infectado por ransomware, os arquivos séo criptografados, tornando-os inacessivels até
que o usudrio pague um valor, geralmente em criptomoedas, para obter a chave de

descriptografia 2.

Os primeiros ataques de ransomware datam de 1989, mas a técnica se tornou muito mais
sofisticada e comum nos (ltimos anos 2 . Além de criptografar dados, alguns ataques de
ransomware também ameagam vazar informagdes se o resgate ndo for pago 1 .

E uma ameaca cibernética significativa, custando milhdes de dolares as organizacdes
afetadas 1 . Para se proteger, ¢ importante fazer backups regulares dos dados e manter
um bom sistema de seguranga cibernética.

Se precisar de mais informagdes ou tiver outras perguntas, estou aqui para ajudart
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@ Podes sempre solicitar o resumo:

Resume, por favor, numa frase.

O ransomware é um tipo de malware que criptografa dados de uma vitima e exige um
pagamento de resgate para restaurar o acesso.

@ Solicita a definicdo de Cyberbullying em apenas uma frase, faz um recorte da resposta e

insere na tua pasta IA do Drive.

@ Podes também solicitar a resolugdo de problemas:

Ajuda-me a resolver um problema per faveor. O preco de um pao
este ano € de 16 centimos e sofreu um aumento de 20% face ao
ano passado. Quanto custava um p&o o ano passado?

Claro! Vamos resolver isso juntos. Sabemos que o prego atual € de 16 céntimos e que isso
representa um aumento de 20% em relagdo ao ano passado.

Para descobrir o preco do ano passado, podemos usar a férmula para encontrar o valor
original antes do aumento:

Preto original = Preto atual
TeEe ONENAl = 1 Taxa de aumento
Entdo:
reEe R Rl 16 céntimos
1+0,20
16 céntimos
Preto original = ———
reco onigina 1,20

Preto original = 13,33 céntimos

Portanto, o pio custava aproximadamente 13,33 céntimos no ano passado. @

@ Lembra-te que todos os resultados carecem de confirmagdo e os livros continuam a ser
os melhores locais onde podes recolher a tua informagdo corretamente. Estas

ferramentas devem servir apenas como um auxilio ao teu estudo e curiosidade.

@ Pede-lhe para resolver um problema qualquer ou uma conta. No final pede-lhe para te
explicar como chegou a esse resultado. Faz um recorte da resposta e insere na tua pasta

IA do Drive.

A" Finalmente vamos utilizar a IA para criar questionarios. Vé o seguinte exemplo:

cria por favor um questionario com 2 questdes, cada uma com 4
opgdes, sobre realidade aumentada.

Claro, aqui estd um io sobre realidad
g 1:0queé idad da (RA)?
* A)Uma que cria c virtuais.
* B)Uma logia que sobrep | virtuais no mundo real.

* C) Uma tecnologia usada apenas em videogames.

* D) Uma técnica para melhorar a resolugio de telas de dispositivos.

2: Qual das i aplicacdes é um de
* A)Jogos de realidade virtual.
* B) Visualizacdo de méveis em sua casa antes de comprar.
* C) Filmes 3D em cinemas.

* D)C via

Espero que isso seja utill Se precisar de mais alguma coisa, estou a disposicao. @
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AT C4 esta! Agora podias criar um Google Forms com estas questdes e transformar num

questiondrio online. Mas ja agora... sabes quais as respostas corretas? Solicita-se a IA:

Quais as respostas corretas ao teu questionario?

Aqui estédo as respostas corretas para o questionario sobre realidade aumentada:

Pergunta 1: O que é realidade aumentada (RA)?

Resposta correta: B) Uma tecnologia que sobrepée elementos virtuais no mundo real.

Pergunta 2: Qual das seguintes aplicagées € um exemplo de realidade aumentada?

Resposta correta: B) Visualizacdo de méveis em sua casa antes de comprar.

AT Solicita um questionario com 2 questdes sobre um tema ao teu gosto, faz um recorte da

resposta e insere na tua pasta IA do Drive. Solicita também as respostas e retira outro

print e envia para a tua pasta IA do teu Drive.

4 No final deves agradecer a ajuda fornecida:

Obrigado pela ajuda.

De nada! . Foi um prazer ajudar-te. Se tiveres mais duvidas ou precisares de qualquer
outra coisa, ndo hesites em perguntar. Estou aqui para ajudar. Tenha um 6timo dial Q

A" Tal como esta ferramenta existem muitas outras. A mais conhecida e por ter sido a

primeira a ter verdadeiro impacto foi o chatGPT. Acede a:

https://chatgpt.com/

Em que posso ajudar?

Mensagem ChatGPT

0

) Resumir texto ) Surpreende-me [ Codigo 2 Ajuda-me a escrever Mais

A’ Mais uma vez deves saudar.

Ola tudo bem?

@  0lal Tudo étimo, e vacé? Como posso ajudar hoje?

@
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@ Vou fazer uma questao de cédigo:

Podes ajudar-me a fazer um incrementador de 1 até 10 em linguagem

Python?

Claro, posso te ajudar! Aqui esta um exemplo simples de um incrementador que conta de 1 até 10

em Python:
python Copiar
# Incrementador de 1 até 18

for i in range(1, 11):
print(i)
Explicagdo:
* Afuncdo range(1, 11) gera nimeros comegando de 1 até 10 (o 11 ndo € incluido).

* O for itera sobre essa sequéncia e imprime cada nimero.

Se precisar de mais alguma coisa ou quiser fazer modificagdes, so avisar!

@

% O ChatGPT ajuda muito programadores a conseguir encontrar solugées para os seus

programas. No futuro nunca se sabe se vais necessitar!

@ Pede-lhe o mesmo programa, mas agora em linguagem C#. Faz um recorte da resposta e

insere na tua pasta IA do Drive.

Al Outra vantagem da IA é poder auxiliar-te no estudo a nivel da compreensao. Nem sempre
tens uma pessoa capaz ao teu lado para te explicar as duvidas que vao surgindo durante
o periodo em que estds a estudar. A IA pode ajudar-te a entender matérias dadas nas
aulas. Vou solicitar uma parte de uma obra literaria:

Podes dar-me a primeira estrofe do Lusiadas de Camoes?

@  Clarol Aqui esté a primeira estrofe de Os Lusiadas, de Luis de Cames:

Primeira estrofe

As armas e os bardes assinalados
Que da ocidental praia Lusitana

Por mares nunca de antes navegados
Passaram ainda além da Taprobana,

E entre gente remota edificaram
Novo Reino, que tanto sublimaram,
Que se tornou irrepreensivel e eterno.

@ Solicitei a sua explicacao:

Podes explicar-me o que quer o poeta dizer nesta primeira estrofe?

Claro! Na primeira estrofe de Os Lusiadas, Luis de Camoes faz uma introducéo €pica a grandiosidade

da viagem dos portugueses. Vamos analisar a estrofe linha por linha:

1. "As armas e os barGes assinalados”
A expressdo "armas” aqui ndo se refere apenas a armas de combate, mas também ac conceito
de coragem e honra dos herdis, os navegadores. "Bardes assinalados” sdo os homens de
destaque, os herois da nacdo, aqueles que se destacam por feitos importantes. Camées se

refere aos navegadores portugueses como figuras heroicas.

2. "Que da ocidental praia Lusitana / Por mares nunca de antes navegados”
“Praia Lusitana” é uma referéncia & Portugal, o pafs de origem dos navegadores. A ideia de
"mares nunca de antes navegados” faz referéncia a audécia dos navegadores portugueses que,
ao se aventurarem por mares desconhecidos, desafiaram os limites do mundo conhecido até
entdo.

3. "Passaram ainda além da Taprobana"

Taprobana & o nome antigo para a ilha de Ceildo (atualmente o Sri Lanka). O poeta usa essa
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Como vés pode ajudar-te a entender partes dos textos que estudas nas aulas de

portugués. Faz a seguinte questao a IA:

Qual a diferenca entre uma estrofe e um verso?

Recorta o resultado e envia para a pasta IA do teu Drive.

% Outra vantagem da IA é que nunca se aborrece contigo. Diz-lhe que ndo entendeste e por
isso, pede-lhe para te explicar de outra forma. Verds que ela o fard sem qualquer

problema! Envia um recorte da resposta alternativa para a pasta IA do teu drive.

AT Na tua conta Google também tens acesso a uma IA. Chama-se Gemini e estd acessivel nos

9 pontinhos. Acede-lhe:

Classroom

Sheets Slides Calendario
Chat Meet Forms

Teras acesso a seguinte interface:

Gemini Paraprogramadores  Paraempresas  Perguntas frequentes 35 e

° °
Gemini
Dé asas a sua criatividade e
produtividade
Converse para comegar a escrever, fazer

planos, aprender e muito mais, com a IA da
Google

Conversar com o Gemini

Que tipo de planta é esta e como
cuido dela?
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A’ Deves saudar a IA.

#  Ola tudo bem?

4 03! Tudo étimo por aqui. E com vocé?
Translation: Hello! Everything is great here. And with you?

Feel free to ask me anything. Here are some ideas to get you started:

* Learn 1 can help you with gr , ry. and
« Translate text: Need to translate something from Portuguese to English or vice versa?

+ Get information: Ask me any questions you have about Brazil, Portugal, or Portuguese-
speaking countries.

1 can be your lion partner.
« Learn about language: Ask me anything about the Portuguese language.

Just send me a message and Il do my best to help!

E5 [ Introduza um comando para o Gemini &

A" Faz a seguinte questdo:

s Qual foi o primeiro microprocessador a ser utilizado num

computador pessoal?

+ O primeiro microprocessador a ser utilizado comercialmente em um computador pessoal foi o
Intel 8080. ~ Ele foi a base para o Altair 8800, amplamente reconhecido como o primeiro
computador pessoal comercialmente bem-sucedido. ~

AT Agora faz a mesma questdo no chatgPT e no copilot.

ChatGPT Copilot

Qual foi o primeiro microprocessador a ser utilizado num computador

Qual foi o primeiro microprocessador a ser utilizado num
pessoal?

computador pessoal?

® o primeiro microprocessador a ser utilizado em um computador pessoal foi o Intel 4004, lancado
em 1971. Ele foi o primeiro microprocessador comercial de 4 bits e foi projetado inicialmente para
ser usado em No entanto, devido a sua i de e

O primeiro microprocessador a ser utilizade em um computador pessoal foi o Intel 4004,
langado em 1971 1 . Este micropre dor foi di Ivido pela Intel e & do o
primeiro microprocessador comercial disponivel 1 . Ele foi usado em calculadoras

© 4004 acabou sendo adaptado para ser usado em

pessoais e sistemas

Embora o Intel 4004 tenha sido o primeiro, ele nao foi utilizado em
pessoais como os conhecemos hoje. Mais tarde, microprocessadores mais poderosos, como o Intel
8080 e o Zilog Z80, ganharam popularidade em computadores pessoais.

(=]

eletrénicas e posteriormente em alguns dos primeiros computadores pessoais.

Se tiveres mais perguntas sobre a histéria dos computadores ou qualquer outra coisa,
estou aqui para ajudar!

1 waw.pcguia.pt

Como vés existem discrepancias nos resultados. Para teres a certeza da resposta so
confirmando em livros! Lembra-te a existéncia desta tecnologia ndo faz com que as ja

existentes deixem de ser importantes.

Al Lembras-te do problema que introduzimos no Copilot?
Ajuda-me a resolver um problema por favor. O prego de um péo este ano é de 16 céntimos
e sofreu um aumento de 20% face ao ano passado. Quanto custava um pdo o ano passado?
Insere 0 mesmo problema na ChatGPT e no Gemini e verifica que as IA resolvem o
problema de forma diferente. Assim, podes perceber melhor com uma explica¢do do que
com outra. E quase como se mudasses de professor! @) Tira prints as respostas e envia

para o teu drive para a pasta IA.
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@ E que tal teres uma IA para te ajudar a criar apresentag¢ées? Acede a:

https://gamma.app/

Clica em:

Inscreva-se

Ao se inscrever no Gamma, vocé concorda com os Termos de Servico
e a Politica de Privacidade do Gamma.

[

| Experimente gratuitamente » G Continuar com o Google

Preenche a proxima janela de acordo com as tuas preferéncias:

va
Como vocé planeja usar o Gamma?

Usamos suas respostas para personalizar sua experiéncia no
Gamma.

@ Paratrabalho
B Para uso pessoal

3] Para educagio
Como estudante ou educador

@ No final do preenchimento estards pronto para comegar. Escolhe Gerar:

Criar com IA

Como vocé quer comegar?

Gerar

Criar & partic de um prompt de

uma finha em poucos segundos
N

@ Aqui poderas gerar Apresentag¢oes, paginas Web, documentos ou conteudos para redes
sociais. Neste caso vamos gerar uma apresentagdo eletrdnica. Fiz uma descrigdo da

apresentacao que queria, o n2 de diapositivos e o que queria em cada diapositivo.

Gerar

0O que vocé gostaria de criar hoje?

BETA

a
= e (]

Pagina da Web Documento Social

Apresentacao

&
)

5 cartoes @\ C: Padrao

Apresentacao sobre os Acores com um diapositivo inicial com o nome e uma

foto bonita dos Agores. O segundo diapositivo com fotos e pequena descrigao

EEEEEEEEEN . . .. ~ .. - oy

mEnsssesm do local. O terceiro diapositivo com atracdes e atividades. b qtfarto diapositivo

-— com a localizacao e o tempo de voo desde a cidade do Porto. Ultimo com
webgrafia com os locais onde obtiveste a informacao.
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Deves criar uma apresentacdo sobre os Perigos na Internet. Um diapositivo de titulo como
entenderes, outro com os perigos mais comuns, outro como evitar os perigos e outro com

as referéncias (webgrafia). No final clica em:

4 Gerar contorno ,}\‘

A’ Nesta parte é mostrado um resumo do que se aboradara em cada diapositivo:

Contorno

1 Apresentagio sobre os Acores

2 Fotos e descrigao do arquipélago

3 Principais atragées e atividades

4 Localizago e tempo de voo desde o Porto

% Referéncias bibliograficas
+ Adicionar cartdo

S cartes no total Digite —— para quebras em cartio 50/20000

Podes alterar os titulos se entenderes ou mudar a ordem dos diapositivos.

A7 Altera ainda a quantidade de texto que cada diapositivo deve ter para Breve e escolhe se

gueres imagens geradas por IA ou mesmo reais.

Configuragoes

Quantidad cartao

= Breve = Meédio = Detalhado

Fonte da imagem %

4+ Imagens de IA v

Modelo de imagem de |1A

A Flux Fast 1.1 v
@ Tens 400 créditos e isto ira custar 40. Normalmente as IA que geram conteudo funcionam
por créditos. Por norma os créditos sao renovaveis diariamente, semanalmente ou

mensalmente. Avanga com Continuar:

& 400 créditos ® S cartdes no total Continuar 4

@ Escolhe o tema a aplicar a tua apresentacgao:

Title

Body & link

. . v Seaf
Escolhi este paraaminha = " %

Terminei com gerar e deu nisto:
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Com excecdo do 32 diapositivo os outros ficaram muito bem!

A7 Vou tratar de alterar o 32 diapositivo. Posso usar IA para solicitar que adicione imagens

(isto tem custo):

": v
E Dividir em secoes 58 .«
Adicione um resumo
= 5&
inteligente
\ Layout
. Experimente um layout 55
< ™ diferente
<
@ Tornar isso mais visual 5
@ Adicionar umaimagem 5

Em alternativa podia inserir as minhas proprias imagens através do menu do lado direito

(sem custo):
=%,

AT Depois da alteragao o 32 diapositivo acabou por ficar assim:

ey #-

Explorar os Agores

Atividades Atracgdes

Caminhadas, mergulho, Lagoas vulcanicas, Furnas,
observagdo de baleias, desporto  Caldeira Velha, Ponta Delgada
néutico

Muito melhor!
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@ Altera os diapositivos da tua apresentagao que nao se encontrem como tu esperavas.

&1 No final podemos exportar para powerpoint. Faz isso com a tua apresentagao:

Os Acores: Um Paraiso Atlantico
l Criado em January 25th, 2025
por Ricardo Sérgio Campos Lopes

Desfazer Ctrl+Z

Histérico de versoes...

@ O

Ver prompt de origem
Logotipo, cores, fontes...

Configuracao da pagina...

Exportar... %

A" Deves escolher o formato Powerpoint:

5 ® ® 4

@ Compartilhar Os Acores: Um Paraiso Atldntico

2+ Colaboracao ® Compartilhar &, Exportar </> Incorporar Publicar no site...
Baixe uma copia estatica do seu gamma para compartilhar com outras pessoas.

Todos os cartdes v

(e

mF Exportar para PDF

@ Exportar para PowerPoint

0 :

* Enviao powerpoint gerado para a tua pasta IA do Drive.

A1 Chama o teu professor para avaliar.

(e

]  Exportar como PNGs
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